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HERZLICH
WILLKOMMEN

IM KAPPELEHOF-SONNEN-SPA

IN UNSEREM ERWEITERTEN BEAUTY & WELLNESS RESORT.

Beauty- & Kosmetikbehandlungen
Einzelbehandlungen &
Zusatzanwendungen

Pedikiire & Manikiire

Fiir den Herrn

Klassische Massagen

Ayurveda

Bader & Korperbehandlungen

Sport & Fitness

Nehmen Sie sich Zeit unser exklu-
sives Wohlfiihlangebot in unserem
Sonnen-Spa zu entdecken.

Freuen Sie sich in einem erstklas-
sigen Wohlfiihl-Ambiente unter der
Obhut unseres kompetenten, fach-
kundigen Sonnen-Spa-Teams zur
Ruhe zu finden, Kraft zu schépfen
und ihre Gesundheit zu stdrken.
Bringen Sie Korper und Seele
in Einklang. Die Basis hierfiir ist

das Zusammenwirken von Ent-

spannung, Therapie, Vitalitdt und
Schonheitspflege.

Ein echtes Vergniigen sind die Be-
auty- und Wellnessanwendungen.
Verbinden Sie das Angenehme mit
dem Niitzlichen. Wenn Stress und
Hektik des Alltags Ihre Gesundheit
fordern, nutzen Sie lhren Aufent-
halt im Sonnen-Spa und erleben
Sie die besondere Wirkung des
Vital- und Gesundheitsangebots

»Stemmer-Vital“.

Mit viel Aufmerksamkeit und Be-
geisterung schufen wir neue Wohl-
fuhl(t)raume fir all das, was Geist,
Seele und Leib des Menschen
brauchen.

Unser Ziel ist es, Ihr Erholungs- und
Urlaubserlebnis noch schéner wer-

den zu lassen...

IHRE FAMILIE SCHWER & GUTKNECHT
SOWIE DAS GESAMTE

SONNEN-SPA-TEAM
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Besondere Wiinsche

An der Spa Rezeption sind wir |h-
nen gerne bei der Planung lhres
personlichen Spa-Erlebnisses be-
hilflich. Wiinsche und Anregungen
konnen Sie gerne direkt an lhren
behandelnden Therapeuten rich-
ten, sei es hinsichtlich Massage-
druck, Licht, Musik, Warmeregulie-
rung. Gerne stellen wir lThnen auch
Wertgutscheine aus, die Sie fiir ein
Spa-Erlebnis lhrer Wahl einlésen

kénnen.
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Terminreservierung

Um lhren Wunschtermin moglichst
erfiillen zu kénnen, bitten wir Sie
vor lhrer Anreise zu reservieren.
Selbstverstandlich versuchen wir
auch kurzfristige Termine entspre-

chend umzusetzen.

Verspdtung

Leider ist es bei Verspdtungen nicht
moglich, die Behandlungen iber den
vereinbarten Termin hinaus zu ver-

langern. Wenn Sie sich spater als

gebucht einfinden, verkiirzt sich Ihre

Anwendungszeit entsprechend.

Stornierung

Wir bitten um lhr Verstandnis, dass
wir bei Nichtinanspruchnahme von
Beauty- und Vitalanwendungen
ohne rechtzeitige Stornierung (bis
24 Std. zuvor) 80% des Preises in

Rechnung stellen.

IHR SPA-TEAM




BEAUTY & KOSMETIKBEHANDLUNGEN

In Kombination mit unseren hochwertigen Kosmetikprodukten erhalten Sie fiir sich und Ihr Wohlbefinden nur das Beste.

Behandlung zur Straffung der Haut

mit den exklusiven Produkten von BEAUTYGEN sowie ei-

ner Anti-Age Vlies-Maske

Verwodhnzeit ca. 75 min. € 99.—

Intensive Gesichtsbehandlung

Abreinigung nach Dr. Grandel | Peeling | Gesichts- und De-

kolletemassage | Augenbrauenkorrektur und Augenmas-

ke | Ampulle fiir intensive Feuchtigkeit | Abschlusspflege

Verwohnzeit ca. 75 min. € 89.—
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Klassische Gesichtspflege

Abreinigung nach Dr. Grandel | Peeling | Augenbrauen-
korrektur | Gesichtsmassage | Konzentrat und Maske |
Abschlusspflege und Beratung

Verwohnzeit ca. 6o min. € 74.—  mit Bedampfen zzgl. € 12.—

Akne-Behandlung

Abreinigung nach Dr. Grandel | Peeling | Bedampfen |
Ampulle zur Beruhigung | Beruhigungsmaske/-pflege |
Pflegeberatung

Verwdhnzeit ca. 60 min. € 72.—

Verwohnzeiten verstehen sich inkl. der Ruhezeit

Kleine Gesichtspflege

Abreinigung nach Dr. Grandel | Peeling | Augenbrauen-
korrektur | Massage oder Maske | Abschlusspflege

Verwohnzeit ca. 30 min. € 44.—

Gesichtsbehandlung mit Fruchtsdurezusatz

Zur Glattung und Verfeinerung des Hautbildes, mehr

EbenmaBigkeit

Abreinigung nach Dr. Grandel | Peeling mit Fruchtsaurezu-

satz | Peeling-Maske | Wirkstoffampulle | Abschlusspflege
Verwohnzeit ca. 30 min. € 47.—

(Bei Couperose Haut ist diese Behandlung leider nicht geeignet)

EINZELBEHANDLUNGEN &

Schminkworkshop fiir Damen

mit den Produkten von Arabasque

Lernen Sie den richtigen Umgang mit professionellem
Zubehdr, Schritt fiir Schritt. In lockerer und entspannter
Atmosphdre zeigen wir lhnen, wie sie mit kleinen farbli-
chen Veranderungen mehr aus Ihrem Typ machen kdnnen.
Ideal fiir kleine Gruppen von 3 bis max 4 Personen.

Dauer: ca. 30 min. (bei 2 Personen) € 36.— pro Person

+15 min. jede weitere Person

Auf Wunsch auch Einzelberatung méglich, Schminkbera-

tung sowie Make-Up. € 40.~

S UPGRADE

-Wirkstoffampulle zur intensiven
Feuchtigkeitszufuhr €7,50

-Vlies-Maske zur Straffung € 11—

-Vlies-Maske zur Feuchtigkeits-
zufuhr €7~

>"- UNSER TIPP:
SONNEN-SPA-PAKET

Riickenmassage | kleine Gesichtspflege |

Pedikiire und Manikiire € 120.—

Zusatzbehandlungen

WIMPERN FARBEN * €14.—
BRAUEN FARBEN * €10.—
BRAUENKORREKTUR * €10.—

* nur in Kombination mit einer Gesichtspflege
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EINZELBEHANDLUNGEN &

Enthaarung

UNTERSCHENKEL € 48.—
BRUST € 34—
RUCKEN € 38.—-
BIKINIZONE € 29.—
ACHSELN €29.—
OBERLIPPE & KINN €18.—
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> ZUSATZANWENDUNGEN

Wimpernlifting

Verleiht Ihren Naturwimpern einen besonderen
Augenaufschlag. Haltbarkeit 6- 8 Wochen.

Durch eine Laminierung werden die Wimpern opti-
mal mit Vitaminen, Keratin sowie pflegenden Olen
versorgt. inkl. farben.

ca.6omin. € 71.-

Ohrkerzenbehandlung

Sie verbessert die Durchblutung im Ohr, wirkt da-
bei befreiend auf den gesamten Hals-, Nasen- und
Ohrenbereich und 8st zusatzlich ein Gefiihl von
Geborgenheit aus.

ca.3omin. €32.—

Verwohnzeiten verstehen sich inkl. der Ruhezeit

PEDIKURE &

Das Pedikiire- und Manikiire-Erlebnis im Kdappelehof. Es erwartet Sie eine ganz besondere Art der Anwendungen.

Gonnen Sie sich Zeit fiir schone Hande und FuRe!

Pedikiire mit Fu3bad Verwdhnzeit ca. 25 min.  €37.—

Pedikiire mit Fu3gel French

Farblack zzgl. €7.-

&5 EFFEKTIVES-FUSS-PAKET

FuBpeeling fiir mehr Geschmeidigkeit | Fufipflege mit
Futbad | FuBmassage zur Lockerung | Farb- oder Klarlack

Verwdhnzeit ca. 6o min. € 57.—

FuB3peeling & FuBmassage

Verwohnzeit ca. 25 min. € 35.—

Verwohnzeit ca. 60 min. €52.—

Manikiire Verwohnzeit ca. 25 min.  €32.—

Farblack zzgl. €7.-

Si5- EFFEKTIVES-HAND-PAKET

Rosen-Handpeeling fiir mehr Geschmeidigkeit | Mani-

kiire zur Pflege | Handmassage zur Lockerung | Farb- oder

Klarlack Verwshnzeit ca. 60 min. €51~

Handpeeling & Handmassage

Verwohnzeit ca. 25 min. € 30.—
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FUR DEN

Klassische Gesichtsbehandlung ,,Nur fiir Ihn*

Reinigen, Peelen, Massage, Konzentrat, Maske, Pflege,
Beratung Verwdhnzeit ca. 60 min. € 74.—

mit Bedampfen zzgl. € 12.—

Kleine Gesichtsbehandlung

,»Nur fiir lhn*

Reinigen, Peelen, Massage oder Maske, Abschlusspflege

Verwohnzeit ca. 30 min. € 44.—

Nagelpflege fiir Ilhn

Manikiire und Massage Verwdhnzeit ca. 25 min. € 32.—
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Verwohnzeiten verstehen sich inkl. der Ruhezeit

KLASSISCHE

Riickenmassage Verwdhnzeit ca. 25 min. € 39.—

Ganzkoérpermassage  Verwdhnzeitca.somin.  €72.-

Aromaél-Ganzkdrpermassage

Mit Olen aus dem Schwarzwald
Verwdhnzeit ca. 50 min. € 78.—

mit Peeling Verwdhnzeit ca. 7o min. € 101.—

Aromaél-Teilkorpermassage

& WOHLFUHLMASSAGEN

La Stone Ganzkdérpermassage

Eine faszinierende Verbindung aus Olmassage, mit ener-
giespendender und wohltuender Wirkung von heiBen

und kalten Steinen. Verwdhnzeit ca. 75 min. € 122.—

Hot-Stone-Massage

Verwohnzeit ca. 25 min. € 44.—

Fu3reflexzonenmassage

Uber die Reflexzonen der FiiRe ist es moglich alle Organe
des Korpers zu erreichen. Energien werden ausgeglichen
und Selbstheilungskréfte angeregt.

Verwdéhnzeit ca. 40 min. €62.—

Energiepaket

Erleben Sie die wohltuende Kombination von Fuf3reflexzo-
nen- und Riickenmassage, auch bei unseren mannlichen

Gasten sehr beliebt. Verwdhnzeit ca. 60 min. €82.—

Olmassage mit der wohltuenden Wirkung von heilen

Steinen
Teilkdrper Verwdhnzeit ca. 3o min. €57.—
Ganzkorper Verwohnzeit ca. 60 min. € 107.—

Kréduterstempelmassage

Traditionelle und thermische Korperbehandlung mit
speziellen Krdautermischungen und bestimmten Massage-
techniken. Die Massage wirkt entkrampfend, 6st Ver-

spannungen, pflegt die Haut und regt den Stoffwechsel an.

Krauterstempel-Ganzkorper
Verwéhnzeit ca. 50 min. €82.—
Krauterstempel-Gesicht und Dekolleté

Verwo6hnzeit ca. 30 min. €47.—

Effektive Touch-Massage

Gesicht | Kopf | Nacken

Verwohnzeit ca. 30 min. €39.—
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AYURVEDA =

... die Kunst gesund zu leben und sanft zu heilen. Ayurveda ist eine Lebensphilosophie

welche dem Menschen mehr Jahre und den Jahren mehr Leben geben mdochte.

Abhyanga mit Shirodhara-Stirnguss kombiniert

Verwdhnzeit ca. 9o min. € 162.—

Garshan

Vitalisierende und stoffwechselanregende Ganzkor-
permassage mit Rohseidenhandschuhen und anschlie-
Render pflegender Olung

Verwdéhnzeit ca. 40 min. €62.—

Mukabhyanga

Gesichts-, Kopf- und Brustmassage. Geniefen und spii-
ren Sie das Gefiihl, wie diese Behandlung Ihre Anspan-

nung im Korper l6st. Verwdhnzeit ca. 45 min. €98.—

FUR ,,GIRLIES®

Mukabhyanga mit Shirodhara

Verwohnzeit ca. 60 min. €122.—

Padabhyanga mit Bein-Fuf3-Massage

Angenehme, sehr entspannende und allgemein harmoni-
sierende Massage der Fiie, Waden und Knie.

Verwdéhnzeit ca. 45 min. €82.—

Ayurvedische Riickenmassage

Verwdéhnzeit ca. 30 min. €50.—

DAY SPA - ERHOLUNG FUR EINEN TAG

A AYURVEDA OLMASSAGE

Sanfte, wohltuende Hande zum Entspannen und Los-
lassen. Die ayurvedische Olmassage Abhyanga ist eine
wunderbare Behandlungsform zur Regeneration und

Harmonisierung des gesamten Organismus.

Diese Spezialmassage entstammt der altindischen Lehre
vom langen Leben, die auf 5000 Jahre naturheilkundliche
Erfahrung zuriickblicken kann. Dabei wird man mit war-
men, medizinierten indischen Krauterdlen eingesalbt.
Mit sanften Handen wird der Organismus bei der Olmas-
sage entspannt und durch gezieltes Streicheln und Mas-

sieren mit Warme und Vitalitat versorgt.
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Alle inneren Kandle 6ffnen sich und unser Kérper wird bei
diesem Erlebnis fiir alle Sinne in seiner Entgiftung, Zel-
lerneuerung und Heilung unterstiitzt. Der menschliche
Kontakt und die feine Beriihrung bauen inneren Stress

und Angste ab.

Abhyanga

Die traditionelle Olmassage wird in Indien auch ,,Kdnigin
der Massagen® genannt. Diese tiefwirkende Ganzkorper-
massage fiihrt zur Entschlackung, Zellerneuerung und
Starkung des Immunsystems.

Verwdhnzeit ca. 75 min. € 122.—

Verwohnzeiten verstehen sich inkl. der Ruhezeit

| S

IBTS 1SJAH§E f”“' '

Verwohnzeit ca. 30 min. € 44.—

Verwohnzeit ca. 25 min. € 39.—

Verwohnzeit ca. 25 min. € 37.—

Ihr Tag startet mit unserem reichhaltigen Friihstiicks-

buffet. AnschlieRend konnen Sie sich in unserem
Wellness-Bereich (Hallenbad, Freibad, Saunen, Fitness-
raum) entspannen. Eine kleine Stdrkung erwartet Sie
bei unserem Mittagsbuffet mit einem warmen Gericht
sowie einem knackigen Salat. Auf 14 Uhr folgt ein le-
ckeres Stiick Kuchen.

Eine Leih-Badetasche mit Handtiichern und Bademan-

telist inklusive. € 49.— pro Person
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BADER &

Rosenbad zu zweit

Sommertraum

mit einem Glas Sekt (p. Person)

Verwdhnzeit ca. 30 min. € 47.—

Basen-Vollbad

mit frischen Aromen Verwdhnzeit ca. 30 min. € 37.—

Wintertraum

fir die Entgiftung des Korpers mit einem Glas 49-Krau-

tertee von Jentschura  Verwdhnzeit ca. 30 min. € 37.-

Atemfrei

Eukalyptus-Badzur Starkung des Immunsystems und zur

Befreiung der Atemwege Verwdhnzeit ca. 30 min. € 37.—

Schwarzwaldtraum

Fichtennadelbad l6st Verspannungen und hilft beim Stress-

abbau Verwdhnzeit ca. 30 min. € 37.-
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mit Wohlfiihl-Aromen  Verwdhnzeit ca. 30 min. € 37.—

Ganzkorper Rosenpeeling

mit anschlieRender Kérpercreme-Packung

Verwéhnzeit ca. 50 min. € 62.—

Ganzkorper Rosenpeeling

mit anschlieBender wohltuender Rosenbliiten-Olung

Verwéhnzeit ca. 50 min. € 62.—

Verwohnzeiten verstehen sich inkl. der Ruhezeit

SPORT &

S ALLES INKLUSIVE

© TechnoGym-Gerdte der neuesten Generation
* Ambitioniertes Trainieren in harmonischem Ambiente
* Vielféaltige Outdoor Trainingsmoglichkeiten

© Kostenloser Verleih von Nordic-Walking-Stocken

% SCHWIMMBAD
Hallenbad (30°C) | Ganzjahrig beheizter AuBenpool |

Kneippsee | Wassertreten |

>4~ OUTDOOR
Wanderungen | Nordic Walking | Mountainbike

DA SAUNA
Krauter-Dampfsauna | Solegrotte | Finnische Sauna |
Infrarot Fit- und Gesundheitskabine | Wassertretbecken |

Ruheraum ,,Schwarzwaldblick*

& KAPPELEHOF'S SCHWITZHAUSLE

* Finnische Auf3ensauna
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Fotos: Kappelehof GmbH - Fotolia

IM SCHWARZWALD
MITTENDRIN f oo G

Képpelehof So

DAS SCHWARZWALD-WOHLFUHLHOTEL

Kappeleshof 5 | D-78730 Lauterbach [ Tel. 07422/3889 | Fax 07422 /23686 | info@kaeppelehof.de

www.kaeppelehof.de



